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Tabela nr 2

RODZAIJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST
STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]

Lp. | Rodzaje §rodkéw | Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie §rodkéw

ochrony ochrony indywidualne;j
indywidualnej
2 3

Odziez ochronna |Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikéw chemicznych,
pytowych, mechanicznych i biologicznych oraz wysokiej 1 niskiej
temperatury — stwarzajace ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa
pracownikdw, w tym w szczegdlnosei:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia
substancji chemicznych i biologicznych oraz pytéw,

b) prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotwérczych,

¢) prace w kanalach $ciekowych, rowach, podziemnych kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych
podobnych miejscach - w narazeniu na kontakt z wilgotnymi
lub mokrymi §ciankami,

d) prace na zewnatrz pomieszczenh - w naraZeniu na deszcz lub
chldd,

€) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym
w komorach chlodniczych,

f) przenoszenie tadunkéw o wysokiej temperaturze lub
przebywanie w ich pobliZzu oraz prace w wysokiej temperaturze
(pochodzenia technologicznego),

g) spawanie, kucie oraz odlewanie metali,

h) prace stwarzajagce ryzyko zapalenia odziezy od plomienia,
goracych odpryskéw metali lub zuzla,

i) prace w kontakcie z przedmiotami o  szorstkich
powierzchniach, ostrych krawegdziach i inne stwarzajace
ryzyko urazu,

j) oczyszczanic odlewéw, piaskowanie albo  $rutowanie
wyrobdw,

k) prace narazajagce na zamoczenie ciala lub przesigkniecie
odziezy w wyniku stosowania wody, roztwordw, kapieli, mas
cicklych, olei, tluszczéw lub innych substancji plynnych,
wilgotnych, oleistych lub ttustych,

1) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciala substancjami
podatnymi na gnicie lub zainfekowanymi albo odpadami, w
tym w zakladach oczyszczania miasta, zakladach zajmujacych
si¢ opréznianiem szamb lub zbiornikéw na gnojéwke, w
laboratoriach  biologicznych, w  ubojniach, rzeZniach,
wytworniach konserw migsnych lub rybnych, zaktadach
przetworstwa podrobéw 1 wszelkie inne prace, przy ktérych
istnieje ryzyko podobnych zanieczyszczen,
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1) prace, podczas ktérych pracownicy muszg by¢ dobrze widoczni,
w tym wykonywane na torach kolejowych, w miejscach o
wzmozonym ruchu pojazdéw, w transporcie dotowym kopaln i
w transporcie wewngtrzzaktadowym

2 Srodki ochrony

glowy

1) helmy ochronne | Prace narazajace pracownikéw na urazy glowy, w -tym w

szczegoblnosci:

a) prace budowlane, zwlaszcza na rusztowaniach i w ich
sasiedztwie, przy wznoszeniu i demontazu szalowania, przy
rozbidrkach obiektéw budowlanych, prace montazowe 1
instalacyjne,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach,
wiezach, stalowych konstrukcjach hydraulicznych, wielkich
piecach, w stalowniach, walcowniach, duzych zbiornikach i
rurociggach, stacjach energetycznych, prace remontowo-
-montazowe przy kotlach i ich instalacjach,

c) prace ziemne 1 skalne, prace w wykopach, rowach, szybach 1
tunelach,

d) prace w podziemnych wyrobiskach, kopalniach
odkrywkowych, przy wydobywaniu we¢gla i innych surowcoéw
mineralnych,

¢) prace z materiatami wybuchowymi,

f) prace przy wielkich piecach, w zakladach przerdbki rud,
kuzniach i odlewniach metali,

g) prace w sasiedztwie urzgdzen do podnoszenia, dzwigdw i
przenosnikow,

h) prace przy piecach przemystowych,

1) prace w stoczniach okr¢towych,

j) prace manewrowe na kolei.

2) nakrycia glowy |Prace stwarzajagce ryzyko pochwycenia wiloséw, zamoczenia

glowy lub zanieczyszczenia substancjami i materialami

toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub

mogacymi byé¢ Zrédlem infekcji oraz wykonywane w warunkach

niskiej 1 wysokiej temperatury, a w szczegdlnosci:

a) prace w narazeniu na dzialanie pyldw toksycznych albo
substancji zrgcych lub draznigcych,

b) przenoszenie, na glowie lub ramionach, péttuszy zwierzgcych,
skor lub innych produktéw podatnych na gnicie, pochodzacych
z uboju zwierzat, paczek z niezdezynfekowanymi kawatkami
materiatu lub substancji pochodzenia zwierzgcego (nawet jesli
sa suche) mogacych byé zrédlem infekeji (w tym worki z
ko$¢mi lub porozem, paczki zawierajace wlosie, welng, skory),

¢) prace w kanalach §ciekowych, rowach, podziemnych kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych




Dziennik Ustaw Nr 169 — 11644 — Poz. 1650

1 2 3

podobnych miejscach, =zanieczyszczonych osadami albo
odpadami z jakichkolwiek substancji lub opanowanych przez
robactwo,

d) prace na zewngtrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz albo
dzialanie niskiej lub wysokiej temperatury,

e) prace w komorach chtodniczych,

f) prace, przy ktérych wilosy pracownikéw sa narazone na
wciagnigcie przez ruchome czgéci maszyn lub urzadzen
mechanicznych,

g) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych

3 Srodki ochrony |Prace stwarzajace ryzyko urazéw koficzyn dolnych (w tym

koriczyn dolnych |oparzenia), ich zamoczenia lub zanieczyszczenia substancjami 1

materialami toksycznymi, draznigcymi, Zragcymi, podatnymi na

gnicie lub mogacymi by¢ Zrédlem infekcji oraz wykonywane w

warunkach niskiej lub wysokiej temperatury, a w szczeg6lnosci:

a) prace przy rozbidrce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu
rusztowan, prace przy deskowaniu lub zdejmowaniu
deskowania konstrukcji betonowych oraz inne prace na
budowie w narazeniu na zranienie stOp przez gwozdzie lub
ostre przedmioty,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach
i dZwigach,

c) prace przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach,
stacjach energetycznych, duzych zbiornikach i rurociagach,

|d) prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu wegla,
przy wybieraniu i obrébce materialéw skalnych,

e) oczyszczanie odlewéw lub piaskowanie albo $rutowanie
jakichkolwiek przedmiotéw,

f) prace w kuzniach lub przy odlewaniu stopionych metali,

g) prace w narazeniu na kontakt nég z bardzo goracym lub
bardzo zimnymi materiatami, |

h) prace w komorach chiodniczych,

1) prace przy wytwarzaniu i obrdbce szkla plaskiego i szklanych
pojemnikéw,

j) prace formierskie podczas produkcji wyrobéw ceramicznych i
materiatéw budowlanych,

k) prace remontowe i renowacyjne,

) prace w stoczniach, prace manewrowe na kolei,

) transport i magazynowanie cigzkich elementéw, ktérych upadek
na stope moze spowodowac jej zranienie,

m) prace W narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek
zeSlizgnigcia, w tym prace na dachu,

n) prace z uzyciem pilarki laficuchowej, w tym przycinanie i
$cinanie drzew,

0) prace w kanalach $ciekowych, rowach, podziemnych kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach, stawach,
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cieckach wodnych lub innych podobnych miejscach
zawierajacych ciecze lub bloto,

p) prace, przy ktérych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy, w
narazeniu na zamoczenie stop przez te ciecze, w tym w
plywalniach lub myjniach,

q) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami
toksycznymi, Zragcymi lub draznigcymi,

r) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stép substancjami
organicznymi podatnymi na gnicie lub odpadami

4 Srodki ochrony |Prace stwarzajace ryzyko urazéw rak (zwigzanych réwniez z
koficzyn gérnych |dziatlaniem wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji
chemicznych), prace w kontakcie z wodg, substancjami
toksycznymi, zracymi lub draznigcymi, z materialami podatnymi

na gnicie i innymi moggcymi by¢ zrddtem infekcji oraz prace w

niskiej temperaturze, w tym w szczegdlnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotow lub materialéw ostrych, tnacych,
ktujgcych, parzacych lub szczegélnie chropowatych albo inne
narazajagce na uszkodzenia rgk, z wylaczeniem prac przy
obstudze maszyn, przy ktérych istnieje niebezpieczenstwo
wciggnigcia rgkawicy,

b) spawanie lub cigcie metali przy pomocy tuku elektrycznego 1
wszelkie inne czynnosci wymagajace uzycia lamp lukowych
lub tez innych zréde! promieniowania ultrafioletowego,

¢) oczyszczanie odlewéw lub piaskowanie albo $rutowanie
jakichkolwiek przedmiotéw, lub tez odlewanie stopionych
metali, ’

d) prace, przy ktdrych przedramiona sg narazone na poranienie
lub rozpryskiwanie materialéw zarzacych sie,

¢) cigcie migsa i usuwanie kosci za pomoca nozy,

f) przenoszenie tadunkéw o wysokiej temperaturze,

g) prace narazajace pracownikébw na dzialanie substancji
chemicznych i biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

h) prace, przy ktérych rgce pracownikéw narazone sg na kontakt z
substancjami toksycznymi, Zracymi lub draznigcymi,

1) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

j) prace, przy ktdérych r¢ce pracownikéw sa narazone na kontakt z
zainfekowanymi zwierzgtami lub padling, szczatkami zwierzat
lub substancjami pochodzenia zwierzgcego nienadajacymi sig
do spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do rozbioru
pottuszy zwierzgcych i laboratoriach biologicznych,

k) prace w kontakcie ze zwlokami lub z substancjami z nich
pochodzacymi,

1) prace przy Sciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz
czynno$ci zwigzane z r¢cznym czyszczeniem rur i zbiornikéw
lub inne czynnesci wymagajgce kontaktu ragk ze Sciekami,
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) prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudng odzieza,
szmatami 1 starymi, niezdezynfekowanymi ubraniami,
$mieciami,

m) wszelkie prace, podczas ktérych rece sg narazone na kontakt z
substancjami moggcymi zawieraé zarazki,

n) prace w komorach chiodniczych

5 Srodki ochrony | Prace, przy ktdérych twarz lub oczy pracownikéw sa narazone na

twarzyioczu  |urazy albo podraznienia w wyniku dzialania czynnikéw

niebezpiecznych 1 szkodliwych dla zdrowia, w tym w

szczegbdlnoscei:

a) prace, przy ktdrych oczy sg narazone na kontakt z substancjami
0o wyraznym dzialaniu draznigcym wzrok, jak pyt paku, pyt
weglowy i inne czgsteczki lub opary substancji zracych,

b) spawanie lub cigcie metali przy pomocy palnika lub tuku
elektrycznego,

¢) prace z laserami,

d) obserwowanie intensywnych punktow §$wictlnych, w tym
wnetrza pieca lub substancji silnie rozzarzonych, takich jak
roztopiona stal albo szkto,

€) prace wymagajace zastosowania promieni podczerwonych lub
wywotlujace intensywne promieniowanie cieplne,

f) prace wymagajace uzycia lamp lukowych lub innych Zrédet
promieniowania ultrafioletowego,

g) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia
kotlowego przy uzyciu mlota oraz inne prace powodujgce
rozpryskiwanie moggcych przedostaé si¢ do oczu ostrych
czasteczek, stopionych metali lub Zracych pltyndw,

h) prace przy maszynach do obrdbki skrawaniem materiatu,
podczas ktérej powstaja widry odpryskowe,

1) prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotwérczych,

j) prace przy rozpylaniu ptynéw,

k) prace z kwasami 1 roztworami zracymi, $rodkami
odkazajgcymi 1 substancjami do usuwania korozji

6 Srodki ochrony |Prace w  warunkach ryzyka narazenia na nadmierne
uktadu zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub w

oddechowego | warunkach niedoboru tlenu w powietrzu, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych
piecach przemystowych, gdzie moze wystgpowaé szkodliwy
gaz lub niedobdr tlenu,

b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pyléw, gazdw,
par lub dymu,

c) prace w sasiedztwie otwordw spustowych wielkich piecéw,
gdzie mogg wystgpowad opary metali cigzkich,

d) prace w sgsiedztwie konwerterdw gazowych 1 przewodow
gazowych wielkich piecow,
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¢) prace przy wyktadaniu piecéw i kadzi, gdzie moze wystgpowaé
zapylenie,

f) prace w chlodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo wycieku
czynnika chtodniczego,

g) prace w szybach, kanalach Scieckowych i innych obiektach
podziemnych potaczonych kanatami,

h) prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotwdrczych

7 Srodki ochrony |Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza
stuchu najwyzsze dopuszczalne natgzenie, w tym w szczeg6lno$ci:
a) prace przy obstudze pras do metalu,
b) prace przy uzyciu narz¢dzi pneumatycznych,
c) prace obstugi naziemnej na lotniskach,
d) prace przy wbijaniu pali,
e) cigcie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pila
taricuchowg
8 Srodki ochrony |Prace wykonywane w warunkach narazajacych na upadek z
przed upadkiem |wysokosci, w tym w szczegdlnoSci:
Z wysokosci a) prace na rusztowaniach,

b) montaz elementéw prefabrykowanych,

c) prace na masztach, stupach,

d) prace w kabinach wysokich dzwigéw,

€) prace w  wysoko polozonych kabinach  urzadzed
magazynowych,

f) prace na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach 1
trdjnogach,

g) prace w szybach i kanatach $ciekowych

9 Dermatologiczne |Prace narazajgce na podraznienia skéry, w tym w szczegdblnosci:

§rodki ochrony |a) prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw

indywidualne;j lub oparéw wywierajacych na skoérg podobne dzialanie
draznigce,

b) przetwarzanie materialéw powlekanych,

¢) garbowanie skéry,

d) prace w  narazeniu na  wdychanie  chromianéw,
dwuchromianéw alkalicznych, kwasu chromowego lub innych
substancji zracych lub draznigcych, wplywajacych na
owrzodzenia lub perforacje przegrody nosowej




